
 

 

Stand 18.03.2026 

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

  
10 - 12 Uhr 
Sprechzeit 

Quartiersmanagement 
 

12.30 - 14 Uhr  
Beratung für 

Senior*innen * 
 

12 - 15.30 Uhr 
JBA - Offene Beratung  

für Jugendliche  
alle 2 Wochen 
ab 10.03.2026 

 

 
10 - 12 Uhr 
Sprechzeit 

Quartiersmanagement 
 

12 - 14 Uhr 
KIM -

Integrationsberatung  
jeden 1./3. Mittwoch 

ab 15.04. 
 

15 – 17 Uhr 
Spielecafé * 

jeden 3. Mittwoch 
 

16 – 18 Uhr 
„Nadel & Faden“ 

Handarbeitstreff * 
jeden 1. Mittwoch 

 
 

09 - 11 Uhr 
„Frühstück im 

Viertel“* 
Gemeinsam 

frühstücken und sich 
austauschen 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10 – 12 Uhr 
„Zeit für Digitales“ 

Beratung zu 
Smartphone, Laptop 

und Co. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* mit Anmeldung 


