
 

 

Stand 22.06.2026 

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

  
10 - 12 Uhr 
Sprechzeit 

Quartiersmanagement 
 

10 – 11.30 Uhr 
Tuesday Talk  

Themengespräche mit 
Expert*innen 

jeden 2. Dienstag 
 

12.30 - 14 Uhr  
Beratung für 

Senior*innen * 
 

12 - 15.30 Uhr 
JBA - Offene Beratung  

für Jugendliche  
alle 2 Wochen 

 

 
10 - 12 Uhr 
Sprechzeit 

Quartiersmanagement 
 

12 - 14 Uhr 
KIM –

Integrationsberatung  
für Zugewanderte  

jeden 1./3. Mittwoch 
 

15 – 17 Uhr 
Spielecafé * 

Gesellschafts- und 
Kartenspiele für 

Erwachsene  
jeden 3. Mittwoch 

 
 

 
 

09 - 11 Uhr 
„Frühstück im 

Viertel“* 
Gemeinsam 

frühstücken und sich 
austauschen 

 
12.30 – 14.30 Uhr 
„Die Kümmerer“ 

Beratung für 
Mieter*innen bei 

drohendem 
Wohnungsverlust 

jeden 2. Donnerstag 
 

 
 

10 – 12 Uhr 
„Zeit für Digitales“ 

Beratung zu 
Smartphone, Laptop 

und Co. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* mit Anmeldung 


