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Tuesday Talk

Beim gemutlichen Kaffee und Tee
dreht sich der “Tuesday Talk” um
Themen wie Familie, Gesundheit,
Finanzen. Uns besuchen
Expert*innen und es gibt viel Zeit fur
Fragen und Austausch.
Alle Kulturen und Generationen sind
herzlich willkommen.

o )

jeden 2. Dienstag im Monat
10 -11:30 Uhr

Adresse: FreiRaum Alkenrath
Geschwister-Scholl-Str.68
51377 Leverkusen-Alkenrath

Anmeldung bei Tanja Deiters
Tel: 0172 - 202 59 76
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jeden 2. Dienstag im Monat
10 -11:30 Uhr

Themen 2026

14.07. Ratenkaufe, Internetshopping, Kredite,
Schufa - die eigenen Finanzen gut im Griff

11.08. Patienten- und Verbraucherrechte rund
um Apotheken, Rezeptpflicht und Medikation

08.09. Die eigene Gesundheit fest im Blick -
Pravention & Selbsthilfe

13.10. “Kurz nicht aufgepasst und da ist es
passiert!” - Unfallpravention und
Erstversorgung fur Erwachsene

10.11. Mundgesundheit und —prophylaxe:
“Wenn die Zahnburste nicht mehr reicht”

Anmeldung bei Tanja Deiters
Tel: 0172 - 202 59 76
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