Nachbarschaftszentrum Manfort

Sport fuir Frauen

jeden Alters und aus allen Kulturen

Aktiviert die Muskulatur
Stimuliert das Lymphsystem
Strafft das Bindegewebe
Starkt das Immunsystem

Kraftigt das Herz-/
Kreislaufsystem

Strafft das Bindegewebe

Fordert den Stoffwechsel

smoveyWalking: Wir machen stirkende Ubungen mit
den smoveys in der Natur und im
Nachbarschaftszentrum - je nach Wetterlage.

Nachbarschaftszentrum Manfort
dienstags von 17:00 Uhr - 18:00 Uhr

Mitbringen: Bequeme Kleidung und Getrank
Leitung: Birgit Hennecke

Ansprechpartner*in:

Peter Pitz, +49 (0) 157 — 80566605, peter.puetz@diakonie-leverkusen.de
Aynur Gindogmus, +49 (0) 1520 — 9579747, aynur.guendogmus@diakonie-leverkusen.de

NBZ Manfort, Diakonisches Werk, Gustav-Heinemann-Stralle 73, 51377 Leverkusen

an) Dlaknnlsches Werk
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