Themen Begegnungscafé in Alkenrath 2026
jeweils am zweiten und vierten Dienstag eines Monats, 15 — 17 Uhr
2. Dienstag: Kath. Gemeindesaal, -Graf-Galen-Platz 3

4. Dienstag: Cafeteria im Hertha-von-Diergardt-Haus, Geschwister-Scholl-Str. 48a
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Bingo

Singen mit Jirgen Lutz

Singen mit Jirgen Lutz

Stuhlgymnastik mit Madeleine Brahde

Singen mit Jlrgen Lutz

ADFC

Singen mit Jirgen Lutz

August

08.09. | Vortrag zu Demenz von Herrn Eckhard, SPZ

September

13.10. | Singen mit Jirgen Lutz

Oktober

10.11. | Die App ,,Gut versorgt in Leverkusen” mit Herr Bagci

November

08.12. | Singen mit Jirgen Lutz

Dezember




