
Themen Begegnungscafé in Alkenrath 2026 

jeweils am zweiten und vierten Dienstag eines Monats, 15 – 17 Uhr 

2. Dienstag:  Kath. Gemeindesaal, -Graf-Galen-Platz 3 

4. Dienstag: Cafeteria im Hertha-von-Diergardt-Haus, Geschwister-Scholl-Str. 48a 

 

Januar 
13.01 Bingo 

27.01 Singen mit Jürgen Lutz 

Februar 
10.02. Singen mit Jürgen Lutz 

24.02. Gedächtnistraining mit Ulrike Hartwig 

März 
10.03. Singen mit Jürgen Lutz 

31.03.! Basteln mit Simone Schneider                                 Achtung letzter Dienstag! 

April 
14.04. Stuhlgymnastik mit Madeleine Brahde 

28.04. Singen mit Jürgen Lutz 

Mai 
12.05. Singen mit Jürgen Lutz 

27.05. Fällt aus Pfingsten! 

Juni 
09.06. ADFC 

23.06. Singen mit Jürgen Lutz 

Juli 
14.07. Singen mit Jürgen Lutz 

28.07. Fällt aus, Sommerferien 

August 
11.08. Fällt aus, Sommerferien 

25.08. Singen mit Jürgen Lutz 

September 
08.09. Vortrag zu Demenz von Herrn Eckhard, SPZ 

22.09. Singen mit Jürgen Lutz 

Oktober 
13.10. Singen mit Jürgen Lutz 

28.10. Fällt aus, Herbstferien 

November 
10.11. Die App „Gut versorgt in Leverkusen“ mit Herr Bagci 

24.11. Singen mit Jürgen Lutz 

Dezember 
08.12. Singen mit Jürgen Lutz 

22.12. Fällt aus, Weihnachtsferien 

 

 


