
Anmeldung unter: 
Tel: 0214 - 382 502 (Katharina Niermann-Kühn)
E-Mail: katharina.niermann-kuehn@diakonie-leverkusen.de

Termine: 
5 Donnerstage: 5.11., 12.11., 19.11., 26.11., 3.12.2026 
Uhrzeit: 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort: 
Pfarrer-Schmitz-Str. 9 (1. Etage)
51373 Leverkusen  

kostenfrei
Referentin: 
Katharina Niermann-Kühn (Diplom-Psychologin) 

  Für Eltern und Sorgeberechtigte aus Leverkusen  
                                  mit Kindern im Alter von 12 bis 18 Jahren.

Diakonisches Werk
des Kirchenkreises Leverkusen

Schluss mit Teenie-tus!
Ein Erziehungstraining für Eltern von Teenagern

Ein Erziehungstraining nach: 
»Kess erziehen – Abenteuer Pubertät«

• Konflikte entschärfen -  Position beziehen
• Dem Jugendlichen das Leben zutrauen -  Halt geben
• Lebenswelten der Jugendlichen kennenlernen
• Die Beziehung wieder positiv gestalten
• Eigenständigkeit fördern - die Ablösung mitgestalten
• Entwicklungspsychologische Infos
• In herausfordernden Situationen Ruhe bewahren


